
POB
VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2009 - N°1

LA LETTRE DE COMMUNICATION DU POB

PAGE 01

!DITO

UNE NEWSLETTER 
POUR VOUS, 
CHERS
PARTENAIRES

PAGE 02

NM3

MIKE COMMANE, 
UN IRLANDAIS 
AUX SABLES 
D’OLONNE

PAGE 03

RF1

LES SENIORS
FILLES À LA
DÉCOUVERTE
DE LA RF1

PAGE 04

PARTENAIRES

VIRGIN RADIO 
VENDÉE 
SOUTIENT LE POB



ÉDITO

Chers  partenaires

Quel meilleur moment pour lan-
cer la première Newsletter du  
Pays des Olonnes Basket, que les  
prémices de la rentrée sportive  
2009 2010.

Très prochainement, les trois salles  
de basket de notre club, vibreront  
aux sons des cris des supporters  
des 30 équipes qui composent  
notre association sportive

Cette première Newsletter,  
vous est destinée, chers par-
tenaires, qui ont été séduit par  
notre double projet de perfor-
mance sportive et de forma-
tion des jeunes. Grâce à votre  
soutien financier vous partici-
pez activement à la réussite de  
notre mission.

Au nom de tous les membres  de  
notre club, je tenais à vous en re-
mercier sincèrement.

Comme nous vous l’avo ns an-
noncé, nous souha itons désor-
mais vous infor mer régulièrement  
de la vie de no tre associatio n 
sportive. 

Aussi, cette prem ière Newsletter  
est destinée à vo us présenter no-
tre club de bask et, avec un re-
portage sur notr e nouveau

 joueur, Mike Comm ane,  intérieur  
de 2 m 11, et une pr ésentation de  
l’équipe première  féminine qui  
accède cette année  au meilleur 
niveau régional.

LES SALLES DE BASKET 
VIBRERONT AUX

SONS DES CRIS DES
SUPPORTERS

Nous vous présente rons  égale-
ment  l’un de nos nouveau x par-
tenaires, Virgin R adio

Tous les deux mois, nous vous  in-
formerons sur la vie de notre club, 
et régulièrement nous vous p ré-
senteron s l’un de no s partena ires 
majeurs.

Dés à présent, venez nom-
breux, le vendredi 18 septem-
bre  à 19 h 30 au Salon VIP de  
la salle Beausé jour des Sables 
d’Olonne, pour la prése ntation  
des équipes premières Fémi-
nine et Masculine  

En attendant le plaisir de  vous 
revoir très rapidement dans 
une de nos salles de basket.

Par Jean-Pierre CHAPALAIN 



Salut Mike, parle nous de ta jeunesse et de ta famille.. .
Je suis né à New Boston une petite ville près de Boston. J’ai d eux frères et deux soeurs. J’ai commencé le basket  
à 8 ans et je suis le seul de la famille à y jouer. Mes frèr es, eux, préfèrent le hockey sur glace. 

C’est la première fois que tu viens en France, comment t’ y sens-tu par rapport à ton  séjour espag nol ?
Je préfère la France. J’aime la France, les gens sont  gentils avec moi, en particulier les membres du  club. Je  
veux apprendre le français le plus rapidement possible pour pouvoir communiquer plus facil ement avec tou t 
le monde ici.

Que penses-tu de l’équipe du POB ? Que peux-tu apporter sur  le terrain ?
On a une bonne alchimie entre les joueurs, il y a une bon ne ambiance  et c’ est important pour gagner des 
matchs. J’espère que ça va nous permettre de gagner  le championnat. Personnellement je veux ame ner 
une présence supplémentaire dans le jeu intérieur et u tiliser mon physique pour peser dans la raquette.

NM3 - MIKE COMMANE

NUMÉRO # 15

NOM Commane

PRÉNOM Mike

DATE DE NAISSANCE Né le 2 juin 1982

LIEU DE NAISSANCE New Boston

NATIONALITÉ Américano - irlandais

TAILLE 2m11

POSTE Pivot (5)

AU CLUB DEPUIS Août 2009

CLUBS PRÉCÉDENTS
C.A.B.A (Espagne),
Plymouth Raiders (Angleterre)

Par Nicolas DESPLAT

Mike Commane semble bien s’adapter à

ses nouveaux coéquipiers et à son

nouvel environnement

Partons dans ce premier numéro à la découverte d e 
Mike Commane qui nous arrive directement de Bos -
ton et qui portera cette saison les couleurs de notr e 
équipe fanion masculine en Nationale 3.



La saison 2008/2009 a été celle de l’accession pour l es 
seniors filles 1. Après 3 saisons passées dans le champ ion-
nat RF2 nous sommes parvenus à remplir l’objectif que le  
groupe s’était fixé à savoir évoluer au niveau supérie ur. 
Une juste récompense pour un groupe de jeunes joueu -
ses motivées et solidaires. C’est avant tout cet état d’esprit  
qui nous a permis de réaliser cette belle saison.
 
Le «projet club» du Pays des Olonnes Basket est ambitieux.  
Réussir à amener à un niveau de compétition national  
nos filières masculines et féminines. Les exemples de clubs  
qui y sont parvenus sont rares, mais l’investissement d e 
nos dirigeants et le soutient actif de nos partenaires nous  
donnent à nous, joueurs ou entraîneurs, la motivation et l es 
moyens pour réussir.
 
Dans le projet mis en place la saison dernière pour la f ilière 
féminine du POB, un des objectifs est de parvenir à hisse r 
notre équipe fanion au niveau National 3 en 2012. Po ur 
réussir cela, la saison à venir est importante. Il est primordial  
pour l’équipe de se maintenir à ce niveau de compétition  
qu’est la RF1. C’est pourquoi, depuis le 10 août les filles sont  
à pied d’oeuvre et s’entraînent dur. Les résultats des pre-
miers matchs amicaux sont d’ailleurs plutôt satisfaisan ts, il 
nous faut continuer dans ce sens. Notre effectif s’est a ussi 
renforcé puisque Stéphanie Vannier nous a rejoint en  fin 
de saison dernière. Elle devrait apporter de la taille et de 
l’expérience à notre équipe, des qualités indispensa ble 
pour réussir au niveau RF1. Enfin, nous espérons également  
encore pouvoir bénéficier d’une recrue supplémen taire 
avant la reprise. J’espère pouvoir vous en dire d’avanta-
ge sur ce dernier point dans la prochaine Newsletters ...
 
En espérant porter haut vos couleurs et réussir un e belle  
saison, je vous remercie et vous félicite pour votre sout ient 
au POB.

A très bientôt dans une salle de basket...

LES FILLES À LA DÉCOUVERTE DE LA RF1

Par Guillaume FRANCHETEAU

Guillaume FRANCHETEAU, coach de

l’équipe fanion féminine du POB est prêt à 

relever le défi de la RF1 avec ses joueuses

Effectif Seniors Filles 1

Caroline Dumas

Emilie Jollivet

Solène Lemoigne

Anne Soulard

Vanessa Dela pré

Sophie Daviet

Stéphanie Vannier

Ophélie Brethomé

Marie Nobi ron

Hélène Gravouil

Solène Richard

Tiphanie Souzeau



ZOOM SUR VIRGIN RADIO VENDÉE

Par Nicolas DESPLAT

Nous avons choisi de vous présenter dans ce numéro no tre parte-
naire VIRGIN RADIO Vendée  qui vient de s’engager ave c nous pour  
la saison 2009-2010.

Parce que vous en voulez plus, VIRGIN RADIO Vendée  est une radio  
nationale de proximité.
Une station musicale et interactive à destination de t oute une géné-
ration d’auditeurs: les 18-40 ans... Une population dynam ique, curieu-
se, responsable et passionnée par la vie locale.

La présence de VIRGIN RADIO Vendée  pa rmi nos parten aires s’expli-
que par le fait que c’est un média principalement ouvert sur le milieu  
associatif et le sport.

POURQUOI CHOISIR VIRGIN RADIO VENDÉE POUR VOTRE SOCIÉTÉ:

- La radio est partout:
Parce que l’équipement radio est omniprésent dan s notre vie qu oti-
dienne, les occasions d’écoute sont multiples.

- La radio touche tout le monde:
Au quotidien, plus de 8 français sur 10 écoutent la ra dio. Quelle que  
soit la cible, la radio est un média puissant avec une durée d’é coute 
très élevée pour VIRGIN RADIO Vendée .

- La radio est le média d’accompagnement le long de  la journée:
Pour s’informer dès le matin.
Dans la journée, le moment où l’audience est la plu s forte coïncide  
avec le moment où le nombre de vendéens effectuant leurs a chats 
est le plus important. La radio est le média prime time shopping.

- La radio est le seul média gratuit pour les auditeurs.

Avec VIRGIN RADIO Vendée , votre radio est un véritab le média de  
proximité.

aux Sables d’Olonne sur 89.4

à Challans sur 94,4

aux Herbiers sur 97,1

à la Roche sur Yon sur 101.1

à Luçon sur le 103

et en live sur le web
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D a t e L i e u  e t  h e u r e É v è n e m e n t

1 2 / 0 9 Salles du Pays des Olonnes Reprise des championnats jeunes

1 8 / 0 9
Salon VIP salle Beauséjour
19h30

Présentation des équipes fanions masculines 
et féminines aux partenaires

1 9 / 0 9
Salle Beauséjour
Début du match 20h

Match NM3
POB / PORNIC

2 7 / 0 9
Salle d’Olonne
Début du match 15h30

Match RF1
POB / AS SAINT ROGATIEN NANTES

0 3 / 1 0
Salle Beauséjour
Début du match 20h

Match NM3
POB / SAINT FULGENT 

1 0 / 1 0
Salle d’Olonne
Début du match 20h30

Match RF1
POB / UNION FEMININE BASKET 49

1 7 / 1 0
Salle Beauséjour
Début du match 20h

Match NM3
POB /  SAINT GEORGES VENDEE BASKET 

2 4 / 1 0
Salle d’Olonne
Début du match 20h30

Match RF1
POB / LE MANS SCM

3 1 / 1 0
Salle Beauséjour
Début du match 20h

Match NM3
POB / PARTHENAY BASKET BALL 79

Reprise des championnats jeunes ce week-end et des championnats seniors le

week-end prochain, les salles de basket vont de nouveau vibrer aux sons

des supporters du POB


